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Bakgrund & syfte Slutsats
Covid-19-pandemin har haft omtattande effekter pa barns Overvikt och obesitas 6kade bland tre- & fyraariga
halsa globalt. Okad forekomst av obesitas hos barn har svenska barn, sarskilt for barn fran BVC:er i omraden

observerats under pandemin. B . .
P med lagre socioekonomiskt status.

Tidigare studier fokuserade framst pa barn och ungdomar i

skolaldern i lander som genomgick perioder av nedstangning. Covid-19-pandemin péverkade sannolikt
Franvaro av formell nedsténgning (HlOdeOWﬂ”) under ha|SOb6teenden ﬂegatIVt hOS SvenSka fOrSkOIEbarn
pandemin gjorde att Sverige stack ut jamfort med andra
lander. Resultaten visar pa behovet av utdkade insatser for
Barnhéalsovardssjukskoterskor i socioekonomiskt eftersatta atl for?bygga (_)besnas h_OS barn, sarskilt I omraden
omraden i Sverige har signalerat en 6kning av barnobesitas med lagre socioekonomiska resurser.
under pandemin, tidigare inte analyserat vetenskapligt. 16,5
Studien syftade till att undersoka forandringar i BMI bland 16 [5,8 15,5 15.7
forskolebarn | Sverige fore och under Covid-19-pandemin. 55 15,4
15
Resultat 14,6
14.5
BMI 6kade hos barn i aldern tre (p=0,028) och fyra (p <,001)
under Covid-19-pandemin. 14
Obesitas hos treariga flickor 6kade fran 2,8 % till 3,9 %. For 13,5 13,3
fyraaringar 6kade i obesitas (bada kénen), dvervikt blev ;3
vanligare hos flickor och forekomsten av undervikt minskade
hos pojkar. .
Ingen férandring i BMI observerades hos femaringar. . Ow+ OB3year  Ow+ OB4year  Ow+ OB 5 year
Barn i omrdden med lagst socioekonomisk status hade hdgre Beftf)re COV?d 14,6 13,3 19,9
risk for obesitas, med 6kning fran 2,4 % till 4,4 % under ® During Covid 15,8 15,4 15,7
pandemln, OVETVIkt Okade frén 9,5 % tl” 12,4 % UﬂdEfWE‘iEht Hﬂlmﬂl ﬂ\fE‘[WEiEht ﬂhEEit‘f TDtﬂI, n
(BMI<17)n  weight (BMI 26- (BMI = 30)
(%) (BMI17-  29),n(%)  n (%)
_ 25) n (%)
Material & metod 3-year-olds
Retrospektiv populationsbaserad tvarsnittsstudie, med Prior to Covid-18 136 (1.6) 7347 (83.8) 1054 (12.0) 229(2.6) 8766
longitudinell uppfoljning for delar av barnen. During Covid-19 93 (1.2) 6198 (83.0) 940(126) 240(3.2) 7471
Studien baserades pa Barnhéalsovardens kvalitetsregister,
BHVQ och omfattade 25049 barn fran tre svenska regioner 4-year-olds
(Dalarna, Sormland och JOnkoping). Prior to Covid-18 156 (1.9) 6290 (84.9) 840 (10.4) 231(2.9) 8117
Variabler som analyserades var langd- och viktmatningar vid tre- During Covid-19 93 {1.5) 5258 (83.2) 730(11.6) 239(3.8) 6320
(n=16237), fyra- (n=14437) och femarsalder (n=11 711). ISO- ot
BMI kalkylerades pa individniva och perioden fére Covid-19- !
pandemln Jamfordes med perloden under pandemln Prior to Covid-19 111 (1.8) 5217 (82.4) 719(11.4) 284 (4.5) 6331
Vardbehovsindex (CNI) anvandes som socioekonomisk During Covid-13 87 (1.5 4451(84.4) 601(11.2)  241(4.5) 5380

parameter pa BVC/vardcentralsniva.
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